I.
Dobrý den, vážení posluchači
Při poslechu pořadu Vstupte! Českého rozhlasu Leonardo vás vítá reprodukční biolog Jaroslav Petr z Výzkumného ústavu živočišné výroby a České zemědělské university. Dnes bych vám rád nabídl k zamyšlení otázku: Kdy začíná lidský život?

Muži pokročilejšího věku rádi tvrdí, že „život začíná ve čtyřiceti“. Snad je k tomu vede snaha nepřipadat si staře vedle krásných slečen, jež by mohly být jejich dcerami. 
Posun počátku života i několik let po narození je celkem běžný u mnoha přírodních národů. Původní obyvatelé Tajwanu nepočítali dítě v prvních dvou až třech rocích života za skutečně živé. Pralesní kmeny z Angoly spatřovaly v dětech člověka dokonce až ve věku sedmi let. Do té doby děti nedostávaly ani jméno a rodiče je označovali jen číslovkou určující pořadí, v jakém se narodily. Při vysoké kojenecké úmrtnosti se těmto lidem zdál být novorozenec na světě jaksi „na zkoušku“. Za úspěšné absolvování testu životaschopnosti považovali nejrůznější události. Mezi domorodci v severní Ghaně je to přežití prvního týdne. Mezi rolníky ve starém Japonsku to byl první pláč. U indiánů z Mohavské pouště přiložení k matčinu prsu. 

Nežijeme ani v pralese ani v poušti. Přesto řešíme podobné otázky. Britský Nuffieldův výbor pro bioetiku vypracoval nedávno etický kodex pro lékařskou péči o předčasně narozené děti. Ten nedoporučuje oživovat a následně podrobit intenzivní péči děti narozené do 22. týdne těhotenství. Naopak, děti, které přišly na svět po 24. týdnu těhotenství, by měly být drženy při životě všemi dostupnými prostředky. V případě dětí narozených mezi 23. a 24. týdnem těhotenství doporučuje Nuffieldův výbor vzájemnou dohodu rodičů a lékařů na tom, zda bude dítě podrobeno intenzivní péči či nikoli. 

Nuffieldův výbor opírá své stanovisko o následující fakta. Šance na přežití dětí, které se narodily před 22. týdnem těhotenství, je nižší než 1% a pravděpodobnost, že budou v životě těžce postiženy, hraničí s jistotou. Po 23. týdnu těhotenství má dítě při intenzivní péči jen 16% šanci na přežití a 64% vyhlídky na těžké postižení. Od 25. týdne těhotenství je ale přežití dětí při intenzivní péči 63% a riziko vážného postižení dosahuje 40%. 

Jeden z autorů kodexu Andrew Whitelaw, profesor neonatální medicíny na University of Bristol k tomu říká: „Prodlužování života těžce nemocných předčasně narozených dětí může být nehumánní a klade na dítě nesnesitelné břemeno. Tyto děti jsou někdy za den podrobeny i padesáti zákrokům od zavádění kanyl až po operace mozku. Neustálá bolest a stres, kterým tyto děti čelí, jsou neetické.“

Lékaři dlouho předpokládali, že předčasně narozené děti žádnou bolest necítí, a pokud ano, pak že si ji nepamatují. Dnes je stále jasnější, že předčasně narozené děti bolest vnímají. Není to jen etický problém. Ukazuje se, že lidé, kteří byli jako novorozenci vystaveni mnoha bolestivým procedurám, mají v dospělosti narušené vnímání bolesti. Někteří jsou zvýšeně citliví, jiní mají naopak vnímání bolesti utlumeno.

Jak ale Andrew Whitelaw přiznal, rozhodování o tom, kdy ukončit léčbu předčasně narozeného dítěte a přejít k péči, jež nezajišťuje více než důstojný konec života, je obtížné. Od dob, kdy jsme vyšli z pralesů, jsme poznali mnohé. Otázka: Kdy začíná život? však zůstává otevřená. 

II.
V pořadu Vstupte! Českého rozhlasu Leonardo se dnes zabýváme počátkem lidského života. Podívejme se podrobněji na to, co prožil každý z nás, i kdy si to samozřejmě nepamatujeme.
V okamžiku, kdy spermie oplodní vajíčko, se dostává do jedné buňky, tzv. zygoty, dědičná informace otce a matky. Je tak vytvořena dědičná informace nově počatého člověka a jsou určeny jeho dědičné vlastnosti. Tuto dědičnou informaci ponesou všechny buňky jeho těla. Následně se buňky zárodku dělí. Po prvních 24 hodinách už je tvořen dvěma buňkami a pokračuje tempem jednoho buněčného dělení každých 12 až 18 hodin. Druhým dělením vzniká embryo tvořené čtyřmi buňkami. Toto stádium je pozoruhodné tím, že právě v něm začíná fungovat dědičná informace zárodku. Od této chvíle se musí geny probouzet i usínat v dokonalé harmonii. Jakákoli závažnější odchylka má fatální následky. Během prvních tří dělení, při kterých se embryo rozdělí na osm buněk, zůstávají jednotlivé buňky embrya čili blastomery spojeny jen volně. Pak se začnou blastomery vzájemně poutat tak pevně, že mezi nimi zmizí všechny volné prostory. Zárodek tvoří jednolitou masu buněk podobnou plodu moruše a je označován jako morula. U lidského zárodku dochází k tvorbě moruly čtvrtý den po oplození vajíčka. 
V morule se dělí blastomery na dvě odlišné populace. První tvoří buňky, které si uchovaly kontakt s vnějším prostředím. Druhou vytvářejí buňky, jež se ocitly v nitru zárodku a jsou ze všech stran obklopeny jinými buňkami. V tomto okamžiku se začíná rozhodovat o tom, které buňky dají vzniknout budoucímu člověku a které nikoli. „Venkovní“ buňky se v následujícím vývoji v drtivé většině promění na plodové obaly, které chrání a vyživují plod. Z „vnitřních“ buněk se vyvine člověk. Od 5. dne se uvnitř zárodku hromadí tekutina, jež vytvoří dutinu. „Vnitřní“ buňky se shluknou do malého hroznu. Vnější buňky vytvoří jednovrstevný obal. V této fázi vývoje označujeme zárodek jako blastocystu.

Tu čeká spousta práce. Oplození a zdárný vývoj zárodku nebývá pravidlem, a proto musí dát embryo matce signál, že tentokrát se vše zdařilo a nový život je tu. Matka musí zastavit své pohlavní cykly. Místo dalších pokusů o otěhotnění čeká její organismus zcela nový úkol vytvořit optimální podmínky pro vývoj dítěte. 
Embryo sdílí s matkou jen polovinu dědičné informace. Druhou polovinu zdědilo od otce. A tak v něm může matčina imunitní obrana rozeznat vetřelce. Úder imunitního systému by embryo nepřežilo. Musí tedy donutit imunitní obranu mateřského organismu, aby ho tolerovala. Embryo za tímto účelem vylučuje do okolí celou řadu látek, jež sehrají úlohu zvěstovatelů radostné události. Na to, že je mu pouhých šest dnů a tvoří jej jen o málo víc než stovka buněk, toho zvládne opravdu hodně.
III

V pořadu Vstupte! jsme si právě přiblížili bouřlivé procesy, jež se odehrávají v lidském zárodku. I když toho zhruba týden staré lidské embryo zvládne hodně, vyhraněnou individualitou není. Může se dokonce rozdělit na dvě části a žádná z nich není tímto aktem postižena natolik, aby nedokázala ve vývoji pokračovat sama. Tak vznikají tzv. jednovaječná dvojčata. Těch žije na celé světě asi 10 milionů. 
Možnost vzniku jednovaječných dvojčat se uzavírá nástupem vývojového stádia, které se označuje jako gastrula. U člověka začíná zhruba 14 dní po oplození. Významný vývojový biolog Lewis Wolpert to vyjádřil proslulým výrokem: „Ani narození, ani sňatek, ani smrt, ale gastrulace je nejdůležitějším okamžikem vašeho života.“

Při gastrulaci se v embryu vyčlení tři základní populace buněk, které označujeme jako zárodečné listy. Buňky vnějšího zárodečného listu se budou nejvýznamnější měrou podílet na tvorbě povrchu embrya, to znamená na vzniku kůže. V „popisu práce“ však mají i budování nervového systému. Tvorbu vnitřních částí organismu má na starosti vnitřní zárodečný list. Z něj vzniká například drtivá většina trávícího traktu a plíce. Mezi vnější s vnitřní list je vmezeřen střední zárodečný list. Z něj se tvoří takové tkáně a orgány, jako kosti, svaly, vazy, chrupavky, srdce, cévy a krev. Část buněk středního listu opustí zárodek a přiloží ruku k dílu při tvorbě cév pupeční šňůry, jež zajistí spojení zárodku s matkou přes placentu. Ze středního listu se poměrně záhy vyčlení i buňky, které jsou předurčeny k tvorbě pohlavních žláz. 

Z nejnápadnějších rysů vyvíjejícího se lidského zárodku si jmenujeme například zformování srdce během 4. týdne nebo očí v 5. týdnu. Od osmého týdne přestáváme hovořit o embryu a vyvíjející se zárodek je označován jako plod. Na konci první třetiny těhotenství měří lidský plod asi 10 centimetrů a váží zhruba 30 gramů. Na konci druhé třetiny těhotenství měří asi 30 centimetrů a váží půl až tři čtvrtě kilogramu. Po celou tu dobu se plodu velmi intenzivně rozvíjí nervový systém. První známky nervové aktivity zachytitelné elektroencefalografem jsou patrné kolem 25. týdne. Tyto projevy aktivity centrální nervové soustavy nás provázejí doslova po zbytek života. Jejich vyhasnutí je neklamnou známkou smrti. 
Plod starý 38 týdnů je připraven opustit matku a žít samostatně. Jak už jsme si řekli, dnešní medicína dovoluje přežít i dětem, které přišly na svět mnohem dříve. 
IV.
S reprodukčním biologem Jaroslavem Petrem jste v rámci pořadu Vstupte! právě absolvovali krátký kurz z embryologie. Jsme tak připraveni na hledání odpovědí na znepokojující otázky. Úmyslné zabití člověka bylo, je a bude považováno za zločin. Nakolik lze považovat za zločin i zabití dítěte, novorozence či přerušení těhotenství, při němž zanikl lidský plod či embryo? 

Mnohé starověké civilizace shlížely na potraty s nelibostí a odsuzovaly je. Zvláště když byly vyvolány cíleně. Asyrské zákony odsuzovaly ženu, která si sama úmyslně vyvolala potrat, k naražení na kůl.  Její tělo navíc nesmělo být pohřbeno. Znamená to, že si tito lidé vážili nenarozeného člověka pro něj samotného? To se nedá jednoznačně tvrdit. Velmi názorně to dokládá vztah těchto civilizací k dětem narozeným s nějakým postižením, dětem slabým nebo nemocným, případně k potomkům ženského pohlaví. Ve starém Řecku bylo běžné pohodit takové děti za vsí či za městem. Tento zvyk se zdaleka neomezoval jen na vojáckou Spartu. Zdá se, že jedním z hlavních motivů pro ochranu nenarozených dětí i zdravých a silných novorozenců byl fakt, že z nich vyrostli zdatní vojáci a ti představovali hodnotu, kterou se nesmělo mrhat. 

Nahlížení na počátky lidského života výrazně ovlivnil filosof Platón. Ten oddělil vývoj těla od duchovní kvality budoucího člověka. Tělo a duše byly pro něj dvě oddělené kategorie. Zárodek se v těle matky vyvíjel bez duše. Ta vstoupila do těla až později. Právě v tom okamžiku začíná podle Platóna lidský život. Tato koncepce přetrvala až do dnešních dní. Její vyznavači se ale zhusta liší v názoru na to, kdy duše do těla vstoupuje. Platón byl přesvědčen, že dítě získává duši při narození.

Platónův žák Aristoteles převzal mnohé z názorů svého učitele a navázal i na starší antické tradice. Evropskou civilizaci ovlivnil na tisíciletí. Aristotelovi nebyla proti srsti spartánská zásada likvidace slabých, nemocných a postižených dětí. Odmítal ale stejné zacházení se zdravými dětmi a stavěl se proti likvidaci zdravých děvčátek, jejichž narození bylo pro mnoho starořeckých rodičů „neradostným překvapením“. Pro nechuť svých spoluobčanů k „nadbytečným“ dětem nebo dětem nechtěného pohlaví měl však pochopení. Bral se za to, aby stát jasně stanovil, kolik dětí mohou rodiče mít. Těhotenství „nad normu“ doporučoval ukončit potratem. Těhotenství mělo být ukončeno dříve než zárodek získá duši. Aristoteles byl stejně jako většina jeho současníků přesvědčen o méněcennosti žen. Ta se projevovala i v názoru na získávání duše. Zárodek mužského pohlaví měl být obdařen duší čtyřicet dní po početí. Zárodky ženského pohlaví až devadesátý den. 

Hranice čtyřiceti dní jako počátek lidského života je poměrně častá a objevuje se v mnoha kulturách. Nejpravděpodobnějším vysvětlením „obliby“ tohoto okamžiku je skutečnost, že čtyřicátý den po početí získává zárodek některé typicky lidské rysy. Oči se sice zakládají dříve, ale formují se nejprve po stranách hlavy. Toto umístění je typické pro zvířata. Člověk má oči umístěné vedle sebe v přední části hlavy a do této pozice se přesouvají u zárodku kolem čtyřicátého dne. 
V.
V pořadu Vstupte! Českého rozhlasu Leonardo hledáme odpověď na otázku, v kterém stádiu vývoje je člověk člověkem se vším všudy. Nemůžeme se přitom vyhnout pohledu křesťanů. 

Křesťanství vzešlo z judaismu, který považuje za rozhodující moment, kdy se v porodních cestách matky objeví hlava donošeného plodu. Až do tohoto okamžiku není lidský plod zcela plnohodnotným člověkem. Rozhodně to neznamená, že by judaismus schvaloval umělé přerušení těhotenství. Naopak. Svoluje k němu jen v situacích, kdy těhotenství ohrožuje život ženy. Pak na plod nahlíží jako na „agresora“, který usiluje matce o život a je nutno jej zničit. Ve shodě s judaistickou i antickou tradicí rozlišovali raní křesťané lidský plod, který měl duši, od časnějších vývojových stádií plodu, jež duší obdařena nebyla. Statut člověka přisuzovali celkem logicky jen plodu s duší. Během prvního století našeho letopočtu prodělalo křesťanství významný vzestup. Rozšířilo se v antickém světě, hledalo nové přívržence a zároveň i svou vlastní tvář. Nemělo to lehké vzhledem k fámám a pomluvám, jež o křesťanech kolovaly. Tvrdilo se například, že křesťané při bohoslužbách konají lidské oběti a že se při nich dokonce vraždí a jedí děti. Křesťané se od těchto nařčení vehementně distancovali a prohlašovali, že jim náboženství zapovídá dokonce i zničení lidského života v lůně matky. Přesto byli nadále nakloněni umělému přerušení těhotenství v případě, že plod ohrožuje život matky. 

Křesťanům byl po dlouhá staletí blízký Aristotelův názor, podle kterého se po určitou dobu vyvíjí lidský zárodek bez duše a ta se s ním spojí teprve ve chvíli, kdy plod získává lidský vzhled. Ve 13. století byl Tomáš Akvinský přesvědčen, že plod mužského pohlaví získává duši ve stáří 40 dnů a plod ženského pohlaví ještě o 50 dnů později. Umělé přerušení těhotenství před tímto termínem považoval za hříšné především v případech, kdy nemělo jiný účel než zamezení porodu nechtěného dítěte. Přerušení těhotenství samo o sobě ale neodmítal. 

Pokusy prolomit aristotelský náhled na počátky lidského života se začaly projevovat na přelomu 16. a 17. století. Obavy o osud duší embryí a plodů vedly v roce 1758 italského kněze Franceska Cangiamilu k sepsání knihy Embryologia Sacra, v které je doporučováno křtění embryí a plodů v děloze matky. Cangiamila vstřikoval při „nitroděložním křtu“ injekční stříkačkou svěcenou vodu do dělohy těhotných žen. Není pochyb o tom, že jeho praxe měla v řadě případů za následek uměle vyvolané přerušení těhotenství. 
V roce 1869 vyhlásil papež Pius IX. za umělé přerušení těhotenství trest exkomunikace. Pia Devátého znepokojovala skutečností, že není dost dobře možné přesně určit okamžik, kdy je lidský plod obdařen duší. Hrozí tedy reálné riziko, že pokud dojde k umělému přerušení těhotenství po tomto zlomovém okamžiku, dopustíme se vraždy. Aby k tomu nemohlo dojít, je třeba chránit lidský zárodek od samého počátku jeho existence – tedy od okamžiku, kdy je vajíčko oplozeno spermií. 
Tato doktrína prakticky vylučuje umělé přerušení těhotenství. V krajním případě dokonce i v situacích, kdy těhotenství ohrožuje život matky. Křesťan pak řeší nelehké dilema, zda je menším zlem smrt matky a plodu nebo vražda nenarozeného člověka. Náhled křesťanů na otázky počátku života a umělého přerušení těhotenství ale není jednotný. Například americké presbyteriánské církve se soustředí na řešení sociálních problémů, jež vedou nastávající matky k volbě umělého přerušení těhotenství. Prohlašují, že se nelze smířit s podmínkami, které nutí nastávající matku vidět v interrupci ideální řešení její momentální životní situace. 
VI.

Při hledání odpovědi na otázku, kdy začíná lidský život jsme se zabývali názory křesťanů. Ti představují asi třetinu současného lidstva. V počtu věřících následuje po křesťanství islám, jenž je vírou pro 1 600 000 lidí. Většina z nich žije v rozvojových zemí. 

Historicky je islám pevně svázán s rozvojem vědy a medicíny zvláště. Práce klasických antických učenců včetně lékařů byly přeloženy do arabštiny a Arabové je ve středověku úspěšně rozvíjeli a šířili světem. V době, kdy vznikal islám ve své dnešní podobě, patřila arabská medicína k nejpokročilejším na světě. V kontextu s těmito fakty není žádným překvapením, že základní text islámu Korán sepsaný prorokem Mohamedem navazuje v otázkách počátku lidského života na Aristotela. V Koránu najdeme pasáže, z kterých lze vyvodit, že se lidský zárodek zpočátku vyvíjí bez duše a tu získává až v pozdějších stádiích vývoje. Mezi 40. až 120. dnem po oplození. Někdy je mužskému plodu připisováno časnější získání duše než plodu ženského pohlaví. 

Před touto hranicí je lidský zárodek hoden respektu a zasluhuje ochranu. Nemá však statut lidské bytosti. Umělé přerušení těhotenství není z principu zakázáno, i když na druhé straně není považováno za žádoucí. Souhlas s umělým přerušením těhotenství u plodu, který je mladší než 120 dní, je podle zásad islámského práva podmíněn vážným poškozením plodu. Musí jít o takové poškození, které by znamenalo neštěstí jak pro narozené dítě, tak i pro jeho rodinu. Za takové poškození ale není považován například Downův syndrom. Dalším důležitým předpokladem pro to, aby interrupce proběhla v souladu s islámským právem, je souhlas otce. 

Islámské právo povoluje umělé přerušení těhotenství dokonce i u plodu staršího než 120 dní a to v případech, kdy je v ohrožení život matky. Pak lze provést interrupci bez ohledu na to, zda je plod zdravý či nikoli. Takové přerušení těhotenství je porušením základních náboženských pravidel, protože plod s duší má již statut lidské bytosti. V Koránu je lidskému životu přikládána vysoká hodnota. Svědčí o tom verš, „když někdo zachrání jeden život, je to jako kdyby zachránil životy celého lidstva“. Dodržování těchto zásad má v islámské společnosti vysokou prioritu. Jedna z hlavních zásad islámského práva ale povoluje z náboženských zásad slevit v případech, kdy by jejich dodržováním bylo ublíženo člověku. 

VII.
A je tu závěr dnešního Vstupte! a s tím i chvíle pro závěrečné shrnutí.  
Věda může prozkoumat a popsat procesy, které vznik a vývoj lidského zárodku určují. Přesto nemůže vědec ukázat na jediný okamžik, na určitý biologický proces či biochemickou reakci a říci: „Teď to všechno začíná!“. Věda nemůže nabídnout lidem jasný verdikt o tom, kdy začíná být člověk člověkem, od kdy si zárodek zaslouží plnou ochranu, kdy a jak může zásah do života zárodku narušit lidskou důstojnost. To všechno nejsou kategorie vědecké ale morální a etické. O tom, co je a co není správné ve vztahu k lidskému embryu a plodu proto nikdy nebudou rozhodovat výhradně vědci. To je otázka, na kterou musí najít odpověď celá společnost. Vedle vědeckých poznatků se do této odpovědi promítnou i kulturní a historické tradice.
Pohled na vývoj lidského embrya a plodu nám nabízí hned několik bodů, které bychom mohli ztotožnit z počátkem existence lidské bytosti, jež si zasluhuje respekt a ochranu.

Prvním je okamžik oplození, kdy je v jednobuněčném zárodku ustanovena jedinečná kombinace genů předurčujících dědičné vlastnosti budoucího jedince.
Dalším důležitým bodem ve vývoji lidského zárodku je gastrulace, kdy embryo ztrácí schopnost rozdělit se na několik samostatných jedinců. Dochází k tomu kolem 14. dne vývoje. Řada regulí pro výzkum na lidských embryích proto stanoví jako nejpozdější mez pro zkoumání a různé zákroky na embryu právě 14. den.

Dalším významným bodem ve vývoji lidského plodu je nástup aktivity nervové soustavy během 24. až 27. týdne vývoje plodu. Názor, že právě tehdy začíná být člověk člověkem vychází z praxe, která se týká druhého konce lidské existence. Za mrtvého je člověk prohlášen ve chvíli, kdy aktivita jeho mozku vyhasne. Pokud vymizení tohoto signálu znamená konec lidského života, pak nástup těchto signálů by měl být považován za jeho počátek. 
Posledním okamžikem, který představuje v životě plodu významný zlom, je porod. V té chvíli se stává z plodu človíček, o jehož lidství v našich zeměpisných šířkách nikdo nepochybuje.
Pokud jste čekali, že vám řeknu, která z možností je ta pravá, pak vás zklamu. Na jednoduchou otázku: „Kdy začíná lidský život?“ neexistuje jedna jediná správná odpověď. Každý si ji musí najít sám. Při tom je důležité, aby vycházel z důkladné analýzy faktů. Neméně důležité je zvážit, jaké následky bude mít na lidi i společnost jednou vyřčený etický a morální soud, zvláště pokud by měl být kodifikován jako norma závazná pro všechny. Na jedné straně je tu jasná obecně vnímaná potřeba lidský zárodek chránit. Na druhé straně však stojí potřeba léčit, uzdravovat a bránit utrpení. Hledání kompromisu mezi oběma požadavky rozhodně není jednoduché. Hodně zdaru při jeho nalézání vám za všechny, kdo dnešní Vstupte! připravili, přeje Jaroslav Petr.



